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Deftiger Griinkohl 2 Hahnchenbrustfilets Sahniger Milchreis GroRer Brathering * " Chicken Chips" * Schweineschnitzel
"natur" *
mit Mettwurst und Salzkartoffeln in einer pikanten Currysauce, mit eingelegten Sauerkirschen mit Zwiebelringen und bunter Salat mit panierten mit Leipziger Allerlei in Sauce
MONTAG : dazu Zuckererbsen und Kartoffelsalat (9) Héahnchenstiicken, Tomaten und | Hollandaise und Salzkartoffeln
Bandnudeln (4) Gurke, dazu Cocktail-Dressing (1,9)
sowie ein kl. Brotchen
Penne" alla Bolognese" * Rheinischer Geflllte Chicken-Nuggets * "Bellaltalia" * Hahnchenbrustfilet *
Sauer braten * Kartoffeltaschen
Penne mit Bologneser in feiner Sauce mit 5 Kl6Rchen mit bunter Gemuseplatte und knusprige Hahnchenstiicke mit Salat mit Mozzarella, Tomaten, gebacken, in feiner Sauce mit
DIENBTAG Fleischsauce und Parmesankése und Rotkohl (W,1,4) Sauce Hollandaise (1) Currydip und buntem Nudelsalat | Ruccola und frischem Basilikum | Mohren und Kartoffelpiiree (4,9)
extra (4) 9) dazu Krauter-Dressing, sowie ein
kleines Brétchen
Hausgemachte Kasselerbraten Fettuccine Eiersalat "Fit-Salat" * Pfefferrahmbraten
Erbsensuppe "Florentiner Art" *
mit Speck und Zwiebeln, 1 auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree | Bandnudeln mit Hahnchenfilet in | mit Mandarinen, Kochschinken bunter Salat mit gerducherter in feiner Sauce mit
MITTWOCH Mettwirstchen und 1 Brétchen 10 Sahnesauce mit Blattspinat (4) und Mais dazu Butter und Brot Putenbrust in Streifen dazu Schwarzwurzeln und
(4,10) (9,10 Joghurt-Dressing sowie ein kl. Salzkartoffeln
Brotchen (4,8,10)
Ungarisch Gulasch * Putenschnitzel " natur" * Krauterrihrei Gebratenes "Hawaii" Frisches Fischfilet *
Schweinekotelett
mit Champignons und in Sahnesauce mit M éhrengemuise | mit Blattspinat und Kartoffelpliree| mit Senf und Kartoffelsalat (9) mit Schinken, Ananas, Gurken gediinstet in Rieslingsauce mit
QoONMNERSTAG Butternudeln (4) und Sal zkartoffeln (4) und Tomaten, dazu Gemlisestreifen und Petersilien-
Joghurt-Dressing sowie ein kartoffeln (W,4)
kleines Brétchen (10)
Gebackenes Fischfilet * 3 Apfelpfannkuchen Y gegrillte Sahnequark "Hirtensalat" Geschnetzeltes
Schweinshaxe "Zuricher Art"
mit Remouladensauce und mit Vanillesahnesauce (1) auf Sauerkraut mit Kartoffelpliree mit Himbeeren und Geback mit Hackfleischballchen, mit Champignons in Sahne, dazu
FREITAG Petersilien- kartoffeln dazu Salat (20) Fetakase, Tomaten und Paprika, Butternudeln (4)
9) dazu Joghurt-Dressing sowie ein
kleines Brétchen
Gebratene M ager es K asseler
Hahnchenkeule *
Samstags in feiner Sauce mit Rotkohl und Sonntags mit Sauerkraut und K artoffelpiiree
WE'EFEI?';‘ Ll Menii Salzkartoffeln (W,4,9) Menl |
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Unsere Meniis werden am Tag der
Audlieferung frisch gekocht und
sind zum sofortigen Verzehr
bestimmt. Ausnahme: Samstags- &

Sonntagsmeniis. Anderungen
vorbehalten

Senioren Menus und Wochenend M enus:

-H;gﬁgedi ckt mit Guarkernmehl und

< Johannisbrotkernmehl statt Starke
J Dessert entspricht der Diétverordnung
4 Wochenend Menu Anlieferung am Freitag

Alle Meniis mit jodiertem Speisesalz,
1=mit Farbstoff, 2=mit K onservierungsstoff, 3=mit
Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst, 8=mit
Phosphat, 9=mit SiiRungsmittel, 10=mit
Nitritpokelfleisch, W=Wein, *=schweinefleischfrei,

=vegetari

JULO

sch

Bestellen Sie gebthrenfrei: Telefon 0800 - 150 150 5 Fax 0800 - 150 150 6 www.lecker-lecker.de



